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SISSEJUHATUS

Juhend reguleerib kirjalike todde koostamist ja vormistamist Tallinna Tervishoiu Korgkoolis.
Juhend kehtib korgkooli litkmeskonnale Oppe- ja uurimistdds, sh rakendusuuringute
kirjutamisel ja vormistamisel ning eetiliste aspektide ja andmekaitse osas eetikakomitee
taotluste ettevalmistamisel. Juhend aitab iilidpilastel koostada sisult ja vormilt nduetele
vastavad kirjalikud t66d. Juhendis kiésitletakse uurimistodode struktuuri, iildndudeid
uurimistdode vormistamiseks ja kasutatud kirjanduse loetelu koostamiseks. Samuti antakse
juhised, kuidas uurimistédde koostamisel pdorata tdhelepanu akadeemilisele eetikale. Juhendi
juurde kuuluvad lisades toodud niidised ja korgkooli kodulehel olevad dokumendipdhjad.

Juhendis 1dhtutakse Ameerika Psiihholoogide Assotsiatsiooni (APA — American Psychological

Association) viitamissiisteemist (APA Style ..., 2020). Tekstis esineb see lithendina APA.

Uurimistod juhendi parendusettepanekud on oodatud Tallinna Tervishoiu Korgkooli RUTA

toorithma aadressil: ruta@ttk.ee.



1. UURIMISTOODE LIIGID

1.1. Uurimistoo

Uurimist60 on Oppuri Opingute jooksul koostatud erialane akadeemiline t66, mis tugineb
uurimisprotsessile ja -metoodikale, nduab tdenduspohistele allikatele viitamist ning jérgib
teaduslikku keelekasutust. Uurimist66 tulemusel oskab dppur anda soovitusi erialase probleemi
lahendamiseks voi tdpsustab probleemiga seotud kiisimusi. Uurimistd6 koostamine kujundab

valmisoleku 16put66 koostamiseks.

1.2. Ldputéd

Loputéd on Oppuri Opingute jooksul koostatud iseseisev uurimistdd, mille kirjutamisel
tuginetakse teadustod nduetele. Loputdd koostamise kdigus omandatakse teadustdd kogemus
ja oskus analiitisi tulemusi sisuliselt tdlgendada ning iildistada. Loputd6 voib olla teoreetiline,

empiiriline voi innovaatiline.

1.2.1. Teoreetiline
Teoreetiline 16putdo tugineb erinevate allikate (teoste) analiiiisile ja vordlusele ning seoste
leidmisele. Kirjanduse pdhjal antakse {ilevaade uurimisprobleemiga tegelemise seisust,

iildistatakse seni saavutatut ja ndidatakse edasise uurimise voimalusi.

1.2.2. Empiiriline
Empiiriline 16putdo on aktuaalset probleemi kvantitatiivselt vai kvalitatiivselt kdsitlev uurimus,
mille korral kogutakse probleemile vastuse leidmiseks andmeid, analiiiisitakse neid ja esitatakse

jéareldused.

1.2.3. Innovaatiline
Innovaatilise 10putdd kdigus luuakse tdenduspohise kirjanduse baasil praktikasse rakendatav

uuenduslik véljund. See vdib olla kasulik mudel vdi prototiiiip, dppefilm, digirakendus vms.



1.3. Magistritoo

Magistritdd on magistridppekava iilidpilase iseseisev uurimusliku ja praktilise suunitlusega
kirjalik t66. Magistritdo koostamise eesmirk on suunata tilidpilast votma initsiatiivi ja vastutust
oma kutse- ja eriala arendamise eest, et teaduspdhiselt parendada tervishoiuteenuse kvaliteeti,
patsiendi ohutust ja tOhustada erialast t60d. Magistritoos késitletud uurimisprobleemi
lahendamisel peab {ilidpilane suutma kaasata interdistsiplinaarseid meeskondi ja eriala

praktikuid ning olema valmis koordineerima kutsealade vahelist koostddd.

Magistritod peab sisaldama uudset praktilist l&henemisviisi vOi tehnoloogiat, tuginedes
teoreetilise ja metoodilise teadusteabe, empiirilise uurimist6d ja praktilise kogemusteabe

integreerimisele oma arendusprojektis.

Magistritoo teoreetiline osa tugineb teaduskirjandusele, milles tuuakse vélja arendusprojekti
teemaga seotud teoreetilised viited ja ldhtekohad. Tervishoiu kvaliteedi hindamiseks enne
ja/voi parast arendavat sekkumist viiakse ldbi iseseisev uurimistod kasutades asjakohaseid
uurimismeetodeid. Arendava sekkumise tehnoloogia on selge ja asjakohane. Kasutatud
metoodikat ja tehnoloogiat kirjeldatakse ja pdhjendatakse metoodika alapeatiikis.
Sekkumiseelseid uurimistulemusi kirjeldatakse arendusvajaduse voi
organisatsioonidiagnostika all metoodika alapeatiikis ja sekkumisjirgseid uurimistulemusi
kirjeldatakse magistritod tulemuste peatiikis. Arendusprojekti elluviimist ja selle kdigus loodud
tulemit kirjeldav osa peab tuginema magistritdd teoreetilisele ja empiirilisele osale ehk
planeerimine ja teostus on kooskdlas teoreetiliste ldhtekohtade ja empiiriliste

uurimistulemustega.



2. UURIMISTOODE STRUKTUUR

2.1. Tiitelleht

Tiitelleht on t66 esimene leht, millele mérgitakse:
1. Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli nimi koos logoga;
struktuuriiiksuse ning dppekava nimetus;
uurimistoos mérgitakse dppekava ja kursus (néiteks F3); 10putdods ei mirgita kursust;
autori ees- ja perekonnanimi;
t60 pealkiri;
t00 liik (nt Uurimist6o, Loputdo);

oppeasutuse juriidiline asukoht (Tallinn) ja aasta (16putd6 puhul kaitsmise aasta);

® NS kW

10putdd ja magistritod tiitellehe poordel esitatakse nduetekohane autori ja juhendaja
deklaratsioon (vt lisa 2); kui t66] on mitu autorit, siis tuleb deklaratsioon kirjutada
mitmuses (nt oleme, lubame, autorite allkirjad);

9. uurimistdds kirjutatakse juhendaja nimi tiitellehele; 10putdd ja magistritéé puhul on
juhendaja nimi tiitellehe pdordel koos deklaratsiooniga ja seda tiitellehel ei korrata).

Koik tiitellehe nididised leiab juhendi lisadest ja saab alla laadida korgkooli kodulehelt.

2.2. Kokkuvote

Kokkuvdte on lithiiilevaade (kuni 1 1k) to6st, milles esitatakse:

1. Autori ees- ja perekonnanimi ning t60 valmimise aasta (viimane sulgudes). Tallinna
Tervishoiu Korgkooli nimi ja dppekava nimetus. To6 teema. Too liik ja maht, kirjandusallikate
arv, illustratsioonide (tabelid, joonised) ja lisade arv.

2. T66 eesmirk ning t6d metoodika liihikirjeldus.

3. To6 olulisemad tulemused ja jareldused ning votmesdnad (3—8 t66d enim iseloomustavat
sona). Votmesonad ei ole otsingusonad.

Eestikeelne kokkuvote tolgitakse 10putdd ja magistritod puhul inglise keelde pealkirjaga

Summary. Ingliskeelse kokkuvotte pealkiri ja tekst esitatakse piistkirjas.



2.3. Sisukord

Sisukorras tuuakse peatiikkide ja alapeatiikkide pealkirjad nummerdatuna koos alguslehekiilje

numbriga, mis on eraldatud punktiirjoonega. Sisukorras esitatakse ainult peatiikid ja

alapeatiikid, vdiksemaid jaotisi vélja ei tooda. Sisukorras esitatakse lisade pealkirjad ning

vajadusel tabelite ja jooniste pealkirjade loetelu. Lisade lehekiilgi ei nummerdata.

2.4. Sissejuhatus

Sissejuhatus paikneb esimese peatiiki ees, on seotud pdhitekstiga ja sellel pohineb t60

teemaarendus. Sissejuhatust ei méargita numbriga ei sisukorras ega pohitekstis.

Sissejuhatus on lithike ja konkreetne ning selle sisu on jargmine:

1.

teema valiku pohjendus: uurimistod tausta Kirjeldus, ndidates seda laiemas
kontekstis; tausta kirjeldus toetub tdenduspodhisele kirjandusele, viidatakse
varasematele uurimistulemustele voi1 seisukohtadele ja  kirjandusallikatele;
sonastatakse uurimisprobleem (uurimisprobleem on sellise olukorra voi situatsiooni
kirjeldus, mis tuleneb eriala praktikast ja teaduskirjandusest ning vajab uurimist,
lahendamist, arendamist v0i muutmist; uurimisprobleemi sonastus tuleb viidata);
pohjendatakse, kuidas on t66 seotud korgkooli uurimissuundadega;

vajadusel piistitatakse empiirilise t66 puhul hiipotees, millele tuginevad t66 eesmark,
uurimisiilesanded voi -kiisimused;

t60 eesmark, uurimisiilesanded voi -kiisimused; uurimist66 eesmark naitab, milleni
soovitakse jouda probleemi lahendamisel; eelnevalt mainitud eesmairgist ldhtudes
sOnastatakse konkreetsed wuurimisiilesanded voi -kiisimused, mille lahendus
moodustab t60 pohiosa peatiikkide sisu; iilesanded voi kiisimused koostatakse
loeteluna, uurimistod eesmdrk katab koik uurimiskiisimused voi -ililesanded,
empiirilise t60 puhul ei mirgita kirjanduse kogumist kui {ilesannet;

otseselt t00 teemast tulenevad kesksed moisted (kuni 8) ja nende viidatud seletused
ning vajadusel ka lithendite seletused. Rohkemate liilhendite ja mdistete korral

moodustada eraldi peatiikk sissejuhatuse jarel.

Sissejuhatuses ei tooda vélja t66s saadud tulemusi ja jareldusi. Kui uurimistd6 on osa korgkooli

rakendusuuringust, siis tuuakse vilja rakendusuuringu nimetus, aasta ja number. Sissejuhatuse



maht on iiks kuni kolm lehekiilge (1/10 t66 mahust). Tausta kirjelduses on vajalik viidata

allikatele, kust esitatud véited parinevad.

2.5. Too pohiosa

PShiosa (nummerdatud peatiikid) on jaotatud peatiikkideks vastavalt uurimisiilesannetele voi -
kiisimustele, vajadusel ka alapeatiikkideks. T60 pohiosa iilesehitus ja liigendus sdltuvad t66
liigist ja iseloomust, teemast ning uuritavast materjalist. Peatiikid ja nende allosad peavad olema
sisuliselt ja loogiliselt iiksteisega seotud, diges jarjestuses ning moodustama teemale vastava
terviku (vt lisa 1). Peatiikkides probleemidele vastuste otsimisel tuleb toetuda erinevate
autorite arvamustele ning varasematele teaduslikele uuringutele, neid omavahel kdrvutades ja

vorreldes. Uhe alapeatiiki pikkus on 18putdd puhul viihemalt 1 A4 lehekiilge.

Teoreetilise uurimuse pohiosa koosneb kolmest osast:
1. uurimistod metoodika peatiikk;
2. teoreetilise uurimuse peatiikid ja alapeatiikid;

3. arutelu.

Empiirilise uurimuse pohiosa koosneb neljast osast:
1. teoreetiline taust (vajadusel ka alapeatiikid);
2. uurimistdd metoodika peatiikk;
3. uurimuse tulemused;

4. arutelu.

Innovaatilise uurimuse pohiosa koosneb neljast osast:
1. tdenduspdhisele kirjandusele tuginev teoreetiline osa;
2. metoodika ja praktilise osa teostuse kirjeldus;
3. tulem ja selle kirjeldus;
4

arutelu.

2.5.1. Uurimistoo metoodika

To6s kasutatud meetodeid tuleb kirjeldada tapselt, mis tdhendab voimalust korrata uuringuid ja
katseid metoodika kirjelduse alusel. Uurimismeetodi valikut pdhjendatakse viitega

kirjandusallikale.



Teoreetilise uurimuse puhul nididatakse andmete kogumise ja siistematiseerimise kéiku.
Kirjandusallikate kogumise kirjelduses esitatakse kirjandusallikate valiku kriteeriumid, sh
uurimistods kasutatud materjali  kirjeldus, pohilised andmebaasid ja otsingumootorid,
otsingusonad ja/voi nende kombinatsioonid. Vdorkeelsed otsingusdnad, otsingumootorite ja

andmebaaside nimetused tuleb kirjutada kursiivis.

Empiiriliste uurimistddde puhul kirjeldatakse metoodika peatiikis ldbiviidud empiirilise
uuringuga seotud aspekte, sh kirjeldatakse kasutatud meetodit, uuritavate tildpopulatsiooni ja
valimi moodustamise kriteeriumeid ning selgitatakse andmete kogumise ja analiilisimise
meetodeid. Empiirilise uurimistdd metoodika peatiikk ei pea sisaldama teooria peatiikis

kasutatud kirjandusallikate otsimise ja leidmise kdiku.

Metoodika peatiikist peab selguma, kuidas on tagatud uurimist60 usaldusvddrsus ja
eetikanduetest kinnipidamine, sh usaldusvéirsete tdenduspohiste allikate valimine. Kui
uurimist60 tegemiseks on véljastatud eetikakomitee luba, siis selle andmed (loa véljastanud

eetikakomitee nimi, loa number ja kuupiev) tuuakse vilja metoodika osas.

Kui empiiriline uuring sisaldab (eriliigiliste) isikuandmete tootlemist, siis selgitatakse, kuidas
on tagatud isikuandmete kaitse kogu uurimist66 protsessi jooksul. Vastav informatsioon peab
sisaldama viidet andmete anoniimiseerimisele voi pseudoniimiseerimisele. Samuti infot, kuidas
ja kus andmeid uuringu jooksul sdilitati, kellel ja kuidas oli neile ligipdds ning kuidas ja millal
andmed hévitati (Isikuandmete kaitse ..., §5 ja 6). Eriliigiliste isikuandmete kogumist ja/voi
tootlemist sisaldava empiirilise uuringu korral peab eetikaosa kirjeldus sisaldama teavet
uuritava informeeritud ndusoleku kohta (leitav t66 lisana), sh teavet osalemise vabatahtlikkuse
ning diguse kohta igas uuringu etapis osalemisest loobuda, samuti mérget selle kohta, et
uuritavaid teavitati uurimistod eesmérkidest, metoodikast ja andmete kasutamisest. Erinevaid

uurimistooga seotud eetilisi aspekte on tdiendavalt késitletud selle juhendi peatiikis 5.

2.5.2. Tulemused

Empiirilises uurimuses esitatakse t06 tulemused siistemaatiliselt 1ébitootatud vormis, tulemuste
analiiiis esitatakse loogilise ja selge tekstina, mis on liheselt mdistetav ja arusaadav. Tulemused
esitatakse teksti, tabelite ja joonistena, kusjuures tabelitele ja joonistele peab tekstis viitama.
Tabelite pealkirjad ja jooniste allkirjad peavad olema tépsed ja selgitavad ning vdimaldama

mdista nende sisu. Tabelid, joonised ja vastajate tsitaadid tuleb pdimida teksti sisse, et need
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aitaks paremini tulemusi moista, kuid viltida tuleb moéttekordusi. Esmaseid tootlemata

andmetabeleid to0s ei esitata.

Innovaatilise t66 tulemi kirjeldamisel tuleb vélja tuua tulemi kasutusvdimalus praktikas ning

teave selle kohta, kus tulem kéttesaadav on.

2.5.3. Arutelu

Arutelus analiiiisitakse saadud tulemusi. Teoreetilises uurimistdds vorreldakse erinevate
autorite seisukohti ja arvamusi ning lisatakse omapoolne seisukoht voi hinnang, vajadusel
korvutatakse uurimistulemusi eriala praktikaga. Empiirilise uurimist66 arutelu sisuks on
tervikuks koondatud uurimist66 tulemuste ja kirjanduse analiilis. Autor esitab oma uurimistdo
tulemustele koige ldhedasemad teiste autorite seisukohad ja vordleb neid oma uuringu
tulemustega. Kui arutelus on vorreldud erinevate autorite seisukohti, siis peab selguma, kellele
mis véide kuulub, nt: Brown (2019) viidab, et..., kuid Blacki (2020) sonul on.... Arutelus on
soovitatav viidata narratiivses (arutlevas) stiilis, kasutades viitamist 10igu alguses, mitte 156igu
16pus nagu teksti sisuosas. Arutelus ei esitata to0s varem kisitlemata seisukohti. Arutelu maht

piirdub tihe kuni kolme lehekiiljega (1/10 t66 mahust).

Juhul, kui empiirilises uurimistdos ei vastanud tulemused ootustele, tuleks arutleda voimalike
ebadnnestumiste vOi mitteootuspéraste tulemuste pohjuste iile ning esitada ettepanekud, mida
voiks edaspidi teisiti teha. Arutelus kirjeldatakse ka uurimist6 téhtsust erialale. Arutelu 15pus
esitatakse ettepanekud, mis toetuvad t60 tulemustele ning on eriala praktikas reaalselt

rakendatavad.

Magistritoona esitatud arendusprojekti arutelu osas tuleb tuua vilja projekti kriitika ja
voimalikud puudused, edasised soovitused arendustegevusega voi uurimissuunaga jiatkamiseks

ning arutleda arendusprojekti rakenduslikkuse, moju ja jatkusuutlikkuse iile.

2.6. Jareldused

Iga uurimisiilesande voi -kiisimuse kohta tehakse jareldus, mis esitatakse punktide voi teesidena
liihidalt, konkreetselt ja loogilise tervikuna. Jiareldused baseeruvad teoreetilises uurimuses

pohiosal ja arutelul, empiirilises t60s uurimistulemustel.

10



Jarelduste peatiiki 10pus peab selguma, kas wuurimiskiisimused said vastuse, kas
uurimisiilesanded lahendati ning t66 eesmirk saavutati. Juhul, kui empiirilises t60s piistitati

hiipotees, lisatakse, kas tulemused toetasid hiipoteesi voi mitte.

11



3.

KIRJALIKE TOODE VORMISTAMISE ULDNOUDED

Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli vormistamisnduded:

1.

Kirjalike to6de koostamiseks kasutatakse Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli kodulehel asuvaid
eelvormistatud dokumendipdhjasid.

Kirjalikud t66d koostatakse arvutil A4 formaadis. Kirjastiil 7imes New Roman, kirjasuurus
12 pt, reavahe 1,5 (sh sisukorra loetelu), v.a kasutatud kirjandus vt p 10. Lehekiilje vaba
ruum ehk veeris on 2,5 cm koigist servadest. Tekst on ré0pjoondatud, st nii vasak- kui ka
paremserv on sirged.

To0s jaotatakse tekst 10ikudeks viisil, et 16ik moodustaks sisulise ja loogilise terviku. Loik
koosneb rohkem kui tihest lausest. Ldiguvahe on 12 pt. T60s ei kasutata taandridu.

Peatiiki ja alapeatiiki pealkirja vahele kirjutatakse vahetekst ainult sellisel juhul, kui see on
sisuliselt pohjendatud. Peatiiki ja alapeatiiki pealkirja ning nendele eelneva ja jargneva
teksti vahele jaetakse vahekauguseks 24 pt (topeltrida) ja pealkirjad vormistatakse laadides
Heading 1, Heading 2, Heading 3.

Koik lehekiiljed peale tiitellehe ja lisade nummerdatakse. Numbrid kirjutatakse lehekiilgede
jalusesse (alldér) keskele voi paremale.

Koik peatiikid ja teised struktuuri osad (tiitelleht, sisukord, sissejuhatus, sisu peatiikid,
arutelu, jareldused, kasutatud kirjanduse loetelu, lisad) algavad uuelt lehelt. Alapeatiikke
alustatakse jooksvalt lehekiiljelt, kui lehekiiljele mahub jargnevat teksti vihemalt kaks rida.
Lisad pealkirjastatakse ja nummerdatakse: paremasse iilanurka kirjutatakse sona ”Lisa” ja
selle number: Lisa 1, Lisa 1 jirg; Lisa 2, lehekiiljenumbrit ei panda.

Peatiikkide pealkirjad kirjutatakse suurtdhtedega paksus kirjas (BOLD) ja alapealkirjad
kirjatdhtedega paksus kirjas (Bold), kirjastiilis 7imes New Roman, kirjasuurus 12 pt.
Pealkirjades sonu ei poolitata ja lilhendeid ei kasutata. Pealkirjad joondatakse lehe
vasakusse serva ja pealkirja 10ppu ei panda kirjavahemirki. Toos ja sisukorras
nummerdatakse araabia numbritega jirgnevate osade pealkirjad: teoreetiline taust
(empiirilise uurimistoé korral), uurimistdd metoodika, t66 pdhiosa peatiikid ja nende
jaotused ning arutelu (vt lisa 3).

Peatiikki ei alustata ega l0petata tabelite, jooniste, loetelu voi tsitaatidega. Tabeleid,
jooniseid ega tsitaate ei esitata jarjestikku ilma selgitavate vahetekstideta. Igale tabelile ja

joonisele peab leiduma tekstis viide.

10. Kasutatud kirjanduse loetelus kasutatakse tihe allika kirje koostamisel ihekordset reavahet

(Single). Kirjandusallikate vahele jdetakse {iks vaba rida voi vahe 12 pt.
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11.

12.

13.

14.

15

Sona voi lauseosa esiletdstmiseks kasutatakse paksu kirja (Bold). Teksti esile tostmisel
tuleb olla moddukas. Tekstis allakriipsutust ei kasutata.

Sisukorras esitatakse t06 osade pealkirjad koos alguslehekiilje numbriga, mis eraldatakse
punktiirjoonega (vt lisa 3).

To6 kirjutatakse dppekava dppekeeles. Too keel peab vastama digekeelsuse normidele ning
olema stiililt korrektne ja tédpne. Sldngi ja konekeele kasutamine, ajakirjanduslikud, kéibe-
ja poeetilised véljendid on kdrgkooli kirjalikes toddes sobimatud. Viltima peab ka
emotsionaalsust ja kallutatust protsesside ja néhtuste kirjeldamisel. Juhul, kui voorkeelsele
moistele ei ole tuntud eestikeelset vastet, voib voorkeelse sona esitada sulgudes ja kursiivis
kohe selgitava sona jéirel. Terminoloogia kasutamisel peab sdnade digekeelsus vastama
kehtivale erialasele terminoloogiale (vt eriala raamdokumendid, juhendid, sonastikud jms).
Uurimistdos kasutatakse soovitatavalt umbisikulist vormi (nt: to6s késitletakse, uuritakse,
analiiiisitakse jne), kolmandat isikut (nt uurimistdd autor analiiiisib, autorid uurivad) ning
kindlat kdneviisi (nt tuleb teha katseid, mitte tuleks teha katseid).

Kokkuleppelised lithendid defineeritakse esmakordsel esinemisel tekstis, niiteks
Rahvusvaheline funktsioneerimisvdime, vaeguste ja tervise klassifikatsioon (RFK).
Voorkeelsete lithendite kasutamisel kirjutatakse vodrkeelne selgitus kaldkirjas, néiteks
International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF). Kui t60s
kasutatakse iile viie lithendi, milles igaiiks esineb vihemalt kaks korda, siis on soovitatav
koostada lithendite loetelu pérast sissejuhatust. Eraldi koostatud liihendite loetelu korral ei
kirjutata tekstis lithendi selgitust. Lithendeid tuleb kogu t66 ulatuses ihtemoodi kasutada.
Uldkasutatavate sonaliihendite korral, nagu nr, vt, a, Ik, jne selgitusi ei kirjutata ning punkt
liihendi 10pus ei ole vajalik. Punkti kasutatakse siis, kui punktita lithend takistab tekstist

arusaamist, nditeks k.a, e.m.a.

. Numbrite kirjutamisel tuleb ldhtuda digekeelsuse nouetest. Arvsonad (1-10) on soovitatav

tekstis kirjutada sdnadega ning suuremad numbritega. Kui iihekohalisele arvule jérgneb
mootiihik, siis kirjutatakse see numbriga, nditeks 5 ml; 9%. Arvu kirjutamisel sona tuhat
voi selle lithendit ruh ei kasutata, kirjutada tuleb nt 70 000. Suuremate arvude puhul
kasutatakse sonu miljon, miljard ja nende liihendeid 5 min ehk 5 miljonit. Arvu ja
mootithiku voi selle lithendi voi tdhise vahel on iiks tdhekoht vahet, naiteks 34 €; 150 ml.
Protsendi, nurgakraadi, -minuti ja -sekundi tdhise korral ei jdeta tithikut numbri ja tdhise
vahele, niditeks 23% meestest. Kui arvule jérgneb kaks tdhist, jdetakse numbri ja tdhise
vahele tiihik, nditeks 8 °C. Arvvéirtus ja sellele jirgnev mdotiihiku lithend voi téhis tuleb

paigutada samale reale. Numbritega kirjutatud pohiarvsona kéddndetunnuse saab lisada
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16.

alates osastavast kddndest. Naiteks: Peaaegu 25%-l patsientidest on kiiiinte ja naha
muutused. Kui pohiarvsdna on nimetavas kéédndes, siis seda laiendav nimisdna on osastavas
kddndes, niiteks 15 kuud, 27 lehekiilge. Sonaiihendis selgub kddne nimisdnast ja arvsdna
kddnet ei ole vaja osutada. Naiteks: 302 ankeedist tagastati nduetekohaselt tdidetult 291
ankeeti. Protsentide arvutamisel piirdutakse tdisarvuga voi lihe kohaga parast koma, néiteks
23% voi 57,3%. Numbriliselt vdljendatud erinevad arvud ei tohiks tekstis sattuda korvuti.
Empiirilise uurimuse korral esitatakse arvandmed numbritena ja/vai protsentidena. Néiteks:
65 (31%) patsienti vastas, et nad on teadlikud hoolekandeosakonna teenustest. 31% (65)
patsientidest vastas, et nad on teadlikud hoolekandeosakonna teenustest. Arvude vahemiku
niitamisel kasutatakse numbrite vahel mdttekriipsu (ilma tiihikuteta). Naiteks (Miil, 2016:
42-47).

Valemitele peab eelnema selgitav tekst ning jargnema téhiste selgitus. Valemid esitatakse
omaette real, paigutatuna soovitatavalt lehekiilje keskele. Koiki valemites kasutatavaid
suurusi tuleb tdhistada arusaadavate tdhistega. Mingi suuruse voi siimboli esmakordsel
esinemisel valemis tuleb selgitada selle tdhendus. Need valemid, millele tekstis viidatakse
vO1 mida arvutustes kasutatakse, peavad olema nummerdatud. Valemi number kirjutatakse
iimarsulgudesse lehe parempoolsesse serva. Tekstis tuuakse viited valemitele samuti

sulgudes. Kui t60s on rohkem kui iiks valem, tuleb need nummerdada.

Naiide:

Dissotsiatsioonikonstant K véljendub jargmiselt (Palma jt, 1992: 26):

[H][4]

g=rr e (1)

(- 4]

[HA] — happe dissotsieerumata vormi kontsentratsioon

[H+] — vesinikioonide kontsentratsioon

[A-] — dissotseerunud vormi kontsentratsioon.

17.

Loetelude koostamisel tuleb kogu t66 ulatuses kasutada thtset stiili. Loetelu jérjekorda
tahistatakse kriipsloendiga (—), iga uut punkti alustatakse jargnevalt realt. Nummerdamist
kasutatakse tavaliselt siis, kui on oluline loetelu jirjekord vdi number. Uhe- ja
kahesonalised jaotised eraldatakse komaga, pikemad fraasid semikooloniga, terviklaused
punktiga. Koma ja semikooloniga eraldatavad jaotised algavad viiketdhega, terviklause

esimene sOna algab suurtdhega. Loetelusid kasutatakse moistlikul mééral ja seostatakse
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18.

tekstiga. Too peatiikke ei alustata ega 10petata loeteluga. Loetelu taande kaugus on vabalt
valitav, kuid peab t66s l1dbivalt {ihesugune olema.

Tabelid pealkirjastatakse ja joonised (nt diagrammid, skeemid, graafika, pildid, fotod)
allkirjastatakse ja nummerdatakse araabia numbritega kogu t60 ulatuses iihtlaselt, néiteks
Tabel 1, Tabel 2, Joonis 1, Joonis 2 jne. Tabelitele ja joonistele peab tekstis leiduma viide
(vt joonis 4). Mahukamad tabelid ja joonised (iile 2/3 1k) on otstarbekas esitada lisades. Kui
tabel vOi joonis pole t66 autori koostatud, siis tuuakse viide algallikale sulgudes parast tabeli
pealkirja voi joonise allkirja. Kui tabel voi joonis on kohandatud voi tdiendatud, siis
lisatakse viide algallikale (Kuusk, 2019, kohandatud). Autori koostatud tabeli voi joonise
korral pole vaja tabeli pealkirjas vdi joonise allkirjas autori nimele viidata. Jooniste ja

tabelite joondus on autori enda valida, kuid peab t66s lébivalt ithesugune olema.

Tabel 1. Eesti optometristide vanuselise jaotuse erinevus vorreldes Soome optometristidega

(Koivuharju jt, 2010, kohandatud).

Vanus Eesti 2013 Soome 2010 Erinevus
N (%) N (%) %
<30 46 (55) 53 (21) 34
31-39 17 (21) 70 (28) -7
40-49 18 (22) 68 (7) -5
>50 2(2) 60 (24) -22
Kokku 83 (100) 251 (100)

Tabeli sisu kirjutatakse kirjasuurusega 10 kuni 12 punkti ja kasutatakse reavahet 1,0.
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a0

a0

40

30 - W Eesti 2013

B Soome 2010
20

<30 31-39 40-49 >50

Joonis 1. Ecsti (N=83) ja Soome (N=251) optometristide vanuseline jaotus protsentides
(Korvuharju jt 2010: 25, kohandatud).

Illustreerivat materjali (joonis, tabel, tsitaat vim) ei esitata jérjest ilma vahepealse tekstita.

Joonis 2. Analuiitiline kaal.

Peatiikki ei 10petata joonise, tabeli voi tsitaadiga.
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4. VIITESUSTEEM

4.1. Viitamise iildnouded

Tallinna Tervishoiu Korgkoolis on viitamissiisteemina kasutusel APA 7 (American
Psychological Association, 7th edition) stiil. Viitamisel on soovitatav kasutada erinevaid
viitamistarkvarasid, niiteks, EndNote, Mendeley. Viitamistarkvara kasutamisel valida

viitamisstiil APA 7th.

Kasutatud kirjanduse loendisse margitakse vaid t60s viidatud allikad ja igale loetelus olevale
allikale peab t66s leiduma viide. Kasutatud kirjandusallikas ja tekstiviide moodustavad
tervikliku viitesiisteemi. Kasutatud kirjanduse loetelu koostatakse ladina tdhestikus
tahestikulises jirjekorras iilevalt alla, mitte vasakult paremale. Ridadel ei ole ees numbreid,
reavahe on iihekordne, iga erineva allika vahel on iiks vaba rida. Mitteladina tdhestikus olevad

kirjandusallikad translitereeritakse ladina tihtedega.

Viitamistarkvara kasutades kirjanduse loetelu ja tekstisisest viidet imber ei vormistata, eeldusel
et need on kooskdlas APA 7 viiteslisteemiga, nditeks voivad viitesse jddda voorkeelsed
liihendid et al., pp. Viitamistarkvara kasutamisel peab metoodika osas olema mainitud, millist

tarkvara kasutati.

4.2. Viitamine teksti sees

Varasemate uurimuste esitamiseks on pohiliselt kaks moodust:

1. Refereerimine (iimber jutustamine oma sOnadega ja esitamine muu tekstiga samas

stiilis).

2. Tsiteerimine (sdna-sdnalt esitamine).
Tsitaadid peavad olema selgelt eristatavad. Tsitaat kui teise autori tdpne lause peab olema
jutumirkides ning selle jarele lisatakse allikaviide lehekiilje tdpsusega. Tsitaat kui
intervjueeritava titlus empiirilises t60s peab olema kursiivis ({zalic) ja jutumarkides ning selle
jérele lisatakse intervjueeritava kood. Kui tsitaati ei esitata tdielikult, tdhistatakse puuduv osa

punktiiriga (kolm punkti).

Refereerimine on teise autori teose sisu ja vormi kiillaltki autorilihedane edasiandmine. Hea

refereering vahendab mdtteid liihidalt, tapselt ja arusaadavalt. Refereerimisel peavad olema
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selgelt eristatavad oma vdited ja allika viited. Tekstis tuleb viidata igale teise autori tekstile ja
materjalile (tabel, joonis, skeem, pilt jm). Allikaviide on vajalik nii refereeringu kui ka

tsiteerimise juures.

Teksti sees viitamisel esitatakse jargnev info imarsulgudes: autori (toimetaja voi koostaja)
perekonnanimi, viljaande ilmumisaasta. Lehekiiljenumber voi -numbrid eraldatakse aastast
kooloniga ja on vajalikud teise autori tsitaadi ja raamatu puhul. Artikli, dokumendi ja

internetiallika puhul ei ole lehekiilje nditamine kohustuslik.

Niited: Algallikal on:
— ks autor: (Mauseth, 2017: 441);
— kaks autorit: (Darra ja Thomas, 2019: 28-29). Tekstisisesel viitamisel on lubatud “ja”
asemel kasutada ka &-maérki: (Darra & Thomas, 2019: 28-29);
— kolm vdi enam autorit: (Smith jt, 2017: 34);
— isikust autor puudub, Oigusakt jm (nimetuse kaks esimest sona ja kolm punkti,
ilmumisaasta, koolon, lehekiiljenumber vdi paragrahvi number): (Handbook of ...,
2018: 14); (Toovoimetoetuse seadus ..., 2023: §13); (Sepsise ja ..., 2018);
— SPC puhul kolm esimest sona: (Ravimiomaduste kokkuvdte: ACC ..., 2015);
— kui lauses on pdimitud mitme erineva allika autorite motted (tdhestiku jdrjekorras):
(Kaev, 2016: 14; Martsoo, 2014: 237);
— sama autori samal aastal ilmunud erinevad allikad:
(Uibu, 2016a: 146; Uibu, 2016b: 13);
— tolkeraamat: (Herdman, Kamitsuru jt, 2021/2022).
Analoogselt viidatakse ka internetist parinevatele allikatele. Internetiaadressi tekstiviitesse ei

lisata. Lehekiiljenumbri méarkimine viites ei ole kdikidel juhtudel vdimalik.

Kaudne viitamine on lubatud ainult erandkorras ning see peab olema pohjendatud ja korrektselt

esitatud. Kaudse viite esitamiseks tekstis on kaks voimalust:

Niide 1: Florence Nightingale (1859) on kirjutanud: “Oe iilesandeks on fiiiisilise keskkonna
muutmine nii, et loodus voiks patsienti ravida” (tsit Aro, 1996 jérgi).

Niide 2: “Oe iilesandeks on fiiiisilise keskkonna muutmine nii, et loodus vdiks patsienti ravida”
(Nightingale, 1859; tsit Aro, 1996 jirgi).

Naiited on toodud tsitaadina, kuid kaudset viitamist saab kasutada ka refereerimise korral.
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Uhest lausest koosneva teksti viitamine
Tekstist peab ndha olema, mis on uurija "oma”, mis teistelt saadud, olgu see mujalt saadu siis

otsene laen, kokkuvotlik refereering voi teksti esitamine oma sdnadega (Hirsjarvi jt, 2010: 315).

/!

. o e . punkt sulu jarel
Mitmest lausest koosneva teksti viitamine

Lehekiiljenumbri markimine viites ei ole alati voimalik, nditeks kui viidatakse uurimustele
tervikuna. Uldreegliks peab siiski pidama seda, et lugeja peaks kergesti leidma need lehekiiljed,
kust info on voetud. Lehekiilje tdpsusega tuleb mérkida otsesed tsitaadid. (Hirsjérvi jt, 2010:

315). 4

punkt sulu jarel punkt sulu ees

Viitamine 10igu voi lause alguses

Hirsjarvi jt (2010: 315) on vélja toonud, et "lehekiilje tdpsusega tuleb tingimata alati markida
otsesed tsitaadid, viited teistelt saadud tabelitele, joonistele ja skeemidele”. Lehekiiljenumber
tuleks mirkida sellise materjali puhul, mis on selgelt seotud kellegi teise tegemiste ja
tulemustega. Samuti tuleb lehekiiljenumber mirkida viidetele, oletustele voi lausungitele.

(Hirsjarvi jt, 2010: 315).

4.3. Kasutatud kirjanduse vormistamine

Kasutatud kirjanduse nimekiri joondatakse kas roopselt voi vasakule. Kasutatud kirjanduse
vormistamisel jilgitakse neljaosalist pdhimudelit: kes on kirjandusallika autor, millal on see
ilmunud, mis on pealkiri ja kus on avaldatud. Uldiselt on kirjandusallikatel jirgmised kolm
tiilipi: ajakiri, raamat ja dokumendid. Enamasti avaldatakse neid kahes erinevas vormis: a)

paberil ja/vai b) elektrooniliselt.

AJAKIRI
KES MILLAL MIS KUS
Autor/autorid (Ilmumisaasta) Pealkiri [Imumiskanal

Perekonnanimi ja Ajakirja nimetus kaldkirjas
initsiaal(id) — eesnime (Italic),  ilmumiskoha info
esitidht(d) eraldatakse komaga

a) paberil — Autor. (Ilmumisaasta). Pealkiri. Ajakirja nimetus kaldkirjas (Italic), ajakirja

number v0i ajakirja ja koite number, artikli esimese ja viimase lehekiilje number.

b) elektrooniline — samuti nagu paberil;
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Autor. (Ilmumisaasta). Pealkiri. Ajakirja nimetus kaldkirjas (Italic), vdimalusel ajakirja
ja koite number, artikli esimese ja viimase lehekiilje number ja DOI=The Digital Object
Identifier — digitaalse dokumendi identifitseerimistunnus.
DOI aadressi puudumisel veebiaadress.
Castello, M., Ferrara, P., Destrebecq, A., Terzoni, S. (2019). The perception of clinical risk
among students of different health professions: a multicentre study. British Journal of
Nursing, 28(3), 193-197.

Darra, S., Thomas, G. (2019). An Evaluation of the Midwifery Pre-Qualifying Skills Passport
in Wales. British Journal of Midwifery, 27(1), 26-32.
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=ccm&AN=134020989&site=ehost-
live

Su, Y., Wu, X. V., Ogawa, N., Yuki, M., Hu, Y., Yang, Y. (2022). Nursing skills required
across natural and man-made disasters: A scoping review. Journal of Advanced Nursing,
78(10), 3141-3158. https://doi: 10.1111/jan.15337

RAAMAT
KES MILLAL MIS KUS
Autor/autorid (Ilmumisaasta) Pealkiri [Imumiskanal

Perekonnanimi ja (kaldkirjas) ilmumiskoht ja kirjastus/

initsiaal(id) viljaandja (eraldatakse
ilmumiskohast kooloniga); allika
kohta tdpsustav info, kui see on
olemas

a) paberil — ilmumiskoht ja kirjastus;

b) elektrooniline — ilmumiskoht ja kirjastus. Veebiaadress ja  sulgudes info
kasutamise/votmise kuupdev uuel real.

IImumiskoht voib olla ndidatud, aga kirjastuse nditamine on kohustuslik. Juhul, kui
ilmumiskohta ei ole allikale mérgitud, siis kasutatud kirjanduse loetelusse ei ole vaja seda
kirjutada.

Lagerspetz, M. (2017). Uhiskonna uurimise meetodid. Sissejuhatus ja véljajuhatus. Tallinna
Ulikooli Kirjastus.

Pealkirja jérele lisatakse allika kohta tdpsustav info, kui see on olemas.
Maikov, K., Eha, K., P6ldma, H-M., Didrik, K., Eiche, G. (2022). Roheteraapia toas ja oues.
Kdsiraamat koigile. Vesta.

Viimase autori nime ees on lubatud kasutada koma voi &-marki.

Butcher, H. K., Bulechek, G. M., Dochterman, J. M, & Wagner, C. M. (toim).
(2023). Oendussekkumiste klassifikatsioon (NIC) (7. vlj). Krisostomus; Elsevier. (Originaal
ilmunud 2018).
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Moorhead, S., Swanson, E., Johnson, M., & Maas, M. L. (toim). (2023). Oendustulemuste
klassifikatsioon (NOC): Tervisetulemuste mootmine (6. vlj). Krisostomus; Elsevier. (Originaal
ilmunud 2018).

Kaheosalise pealkirja puhul kirjutatakse vélja kogu pealkiri ja eraldatakse osad kooloniga.
Mindar, R., Lutsar, 1., K:drki, T., Mikelsaar, M. (2022). Meditsiiniline mikrobioloogia II:
Bakterid ja seened. Tartu Ulikooli Kirjastus.

P}erdman, T. H., Kamitsuru, S., & Lopes, C. T. (toim). (2022). NANDA International, Inc.
Oendusdiagnoosid. Definitsioonid ja klassifikatsioon 2020—2023 (12. vlj). Tallinna Tervishoiu
Korgkool. (Originaal ilmunud 2021).

E-raamat:
Woijcik, B. J. (2018). Pharmacy Calculations for Pharmacy Technicians.
https://www.pdfdrive.com/pharmacy-calculations-for-pharmacy-technicians-d58957811.html

Raamatul on ainult toimetaja voi koostaja, siis sulgudes on mirge (toim), (koost).
Hood, P., Khan, E. (toim). (2020). Understanding Pharmacology in Nursing Practice. Cham:
Springer Nature Switzerland AG.

Raamatus on peatiikkide autorid voi on artiklite kogumik. Peatiiki voi artikli autorid, aasta,
peatiiki voi artikli pealkiri. Selle jéarele lisada koostaja voi toimetaja nimi, teose pealkiri, artikli
esimene ja viimane lehekiiljenumber ja kirjastus.

Kiilaots, N., Parts, L. (2022). Hamasuleen ja bisabolool kummelitees ning nende sisalduse
muutus ajas. Koop, K., Talvik, M., Vadi, E., Eha, K., Kaasik-Aaslav, U., Koivula, M. (toim.).
Uurida on lihtne?! Artiklid loputoode pohjal 111 (94—106). Printon AS.

Juhul, kui viitamiseks kasutatakse viitamistarkvara, siis on kogumiku vOi raamatu peatiiki
viitamisel lubatud kasutada peatiiki vdi artikli pealkirja jérel “In” ja “toim.” asemel “ed(s).”
Roberts, A. J., Fechner, P. Y. (2020). Description of Turner Syndrome. In: Fechner, P. Y. (ed).
Turner Syndrome: Pathophysiology, Diagnosis and Treatment (1-12). Springer Nature
Switzerland AG.

Samal aastal sama autori poolt ilmunud erinevate allikate puhul lisada aastale véiketdht.
Raal, A. (2010a). Farmakognoosia. Tartu Ulikooli Kirjastus.
Raal, A. (2010b). Maailma ravimtaimede entsiiklopeedia. Eesti Entsiiklopeediakirjastus.

Teatmeteosed:

Toimetaja(d), aasta, teatmeteose nimetus, kdite number, kirjastus (rohkem kui kiimne toimetaja,
koostaja vO1 autori korral margitakse ainult peatoimetaja voi kui see puudub, siis esimese
toimetaja voi koostaja nimi).

Wong, Y.-C., Lewis, R. J. (toim). (2017). Analysis of Food Toxins and Toxicants. Wiley-
Blackwell.
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DOKUMENT

KES MILLAL MIS KUS
Autor/autorid (Ilmumisaasta) Pealkiri Ilmumiskanal
TR Veebiaadress uuel real
Perekonnanimi  ja
initsiaal(id)

a) paberil — dokumendi nimetus, ilmumisaasta, dokumendi véljaandja
organisatsioon ja ilmumiskoht;

b) elektrooniline — lisaks uuel real veebiaadress, sulgudes info kasutamise/vOtmise
kuupidev kui varasemad allikad eemaldatakse.

Oigusaktid: seaduse vdi miiruse nimetus, Riigi Teataja voi muu allika andmed (avaldamise
marge), interneti-aadress.

Tervishoiuteenuste korraldamise seadus. (2023). RT I, 11.03.2023,
https://www.riigiteataja.ee/akt/110032011009

Dokumendid: dokumendi nimetus, ilmumisaasta, dokumendi véljaandja organisatsioon,
interneti-aadress.

Farmatseut, tase 6. Kutsestandard. (2021). Tervishoiu Kutsenoukogu.
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/exportPdf/10982662/

Tekst organisatsiooni veebilehelt, ilmumisaasta, kuupdev, pealkiri kaldkirjas, interneti-aadress,
otsingukuupéev.

World Health Organization. (2023, August 9). Coronavirus disease (COVID-19).
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/coronavirus-disease-(covid-

19)https:// www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/coronavirus-disease-(covid-19)
(26.08.2023)

Vastavalt APA 7 juhendile, ei ole vaja lisada viitesse otsingukuupédeva, kui viidatakse allikat,
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esitidht(d) eraldatakse komaga

Konverentsimaterjalid, -teesid: autori perekonnanimi koos initsiaalidega, aasta, kuupéev,
ettekande pealkiri, ettekande liik, konverentsi nimetus ja asukoht, interneti-aadress.
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Gaidajenko, A., Puusepp, K. (Saatejuhid). (2022 kuni praeguseni). Oendus nihtavaks [audio-
taskuhdilingusaade]. Tallinna Tervishoiu Korgkool. https://soundcloud.com/tervise-
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vahendamiseks?si=f9907b00818347b2ad3da4654866ef72&utm_source=clipboard&utm_m
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Tallinna Tervishoiu Korgkool [@tervise kool]. (2023, mai 10). Tallinna Tervishoiu
Korgkoolis kdis eelmisel nédalal Erasmuse programmi raames kiilas Soome Metropoli
Ulikooli rahvusvaheline oe oppe grupp. [Photographs]. Instagram.
https://www.instagram.com/p/CsEOKA4INtL/ (26.03.2023)

Tekstirobot: tekstiroboti looja; kasutatud tekstiroboti versiooni aasta; konkreetne tekstirobot
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5. UURIMISTOO EETILISED ASPEKTID

5.1 Loomevargus ja plagiaat

Vastavalt kdrgkooli dppekorralduseeskirjale (2021) pt 1.2.10 nimetatakse plagiaadiks ,kellegi

teise kirjaliku t66 voi selle osa oma nime all esitamist vOi refereerimist/tsiteerimist
nduetekohase viitamiseta®. Tallinna Tervishoiu Kdrgkoolis reguleerib dokument ,,Ulidpilas- ja

opilastdode plagiaadi tuvastamise ja menetlemise kord Tallinna Tervishoiu Korgkoolis* (2022)

plagiaadi tuvastamise podhimotteid ning menetlemist, kui dppur on esitanud plagiaadikahtlusega

t00.

Oppur on td autor ja vastutab oma t66 koostamise eest. Koik t66s kasutatud teiste autorite
seisukohad peavad olema viidatud (samuti tabelid, joonised, sh fotod). Viitamine peab olema
korrektne, viitamata tekst loetakse autori loominguks. To6s peab selgelt eristuma, millised on
autori enda ja millised teiste motted. Autori koostatud tabelid, joonised ja fotod on autori enda
looming antud t6ds ning ei vaja viitamist. Tekstiroboti kasutamine peab metoodika osas olema

mainitud, sh kasutusviis ja saadud viljund.

Eneseplagiaat on enda avaldatud t66 vo6i t66 osade korduv kasutamine ilma enesele viitamata,
mis ei ole lubatud. Samuti ei ole lubatud enda t66 uuesti esitamine juhul, kui selle eest on juba
ainepunkte antud. Oma varasema t60 kasutamisel uurimis- voi 10putdd raames tuleks seda
eelnevalt kooskolastada juhendajaga. Varasemat t66d voib kasutada vajaliku tausta
kirjeldamiseks. Uue t66 kontseptsioon peab olema eristuv, tuues vélja uusi aspekte vorreldes
algse to0ga. Metoodika peatiikis tuleks viidata varasemale t66le ja tuua vilja selle osa

uurimisprotsessis.

Kui iihe ja sama autori teksti refereeritakse jirjestikku mitmes 1digus, tuleb viide lisada iga
16igu 16ppu. Selliseid olukordi tuleks véltida ning pdimida erinevate autorite seisukohti

valtimaks t66 muutumist kallutatuks.

Kui originaalteksti motet on vdimalik edasi anda ainult algses sOnastuses, tuleb kasutada
tsiteerimist ja jutumérke. Tsiteerimist tuleb kasutada tdpselt ja voimalikult harva. Mitme lause
ithendamise puhul tuleb kasutada refereerimist. Teise autori t60 refereerimist voib pidada
plagiaadiks juhul, kui:

— Teise autori to0 esitatakse enda autorlusena (enda nimel).

— Andmebaasist voi mujalt leitud to66 esitatakse tolgituna oma nime all.
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— Teise autori mdtted voi laused esitatakse ilma autorit ja/voi kasutatud allikat viitamata.
See on plagiaat ka siis, kui viitamine on puudulik.

— Teise autori tdpne tsitaat esitatakse ilma jutumirkideta. Seda ka juhul, kui autor ja
allikas on viidatud. Tsitaadis ei tohi liita iheks lauseks mitmest lausest parit tekstiosi,
st tsiteerija ei tohi moodustada uut lauset. Kui tekstiosade liitmine on vajalik, siis tuleb
refereerida.

— Teise autori tekstist esitatakse originaalile 1dhedane pisimuudatustega tekst, mis on
plagiaat ka siis, kui autor ja allikas on mérgitud. Pisimuudatused, millega piirdumine
viib plagiaadini:

— moned grammatilised vormid on asendatud paralleelvormidega;

— moned sonad on asendatud siinoniitimidega (nt 6eldised voi sidesonad);

— moned sonad voi lauseosad on jietud refereeritavast tekstist vélja;

— on muudetud ainult sdnade jarjekorda lausetes vdi lausete jarjekorda;

— laused on liigendatud teisiti (nt on ihendatud kaks lauset koos viheste

muudatusega).

Viitamise puhul tuleb silmas pidada, et teiste autorite t6id kasutatakse motiveeritud ja
proportsionaalses mahus ning erinevate autorite allikaid kombineeritakse omavahel. Plagiaadi
tuvastamiseks rakendatakse plagiaadituvastamise programmi. Tosise rikkumise tuvastamisel

vOib komisjon teha korgkooli rektorile ettepaneku dppuri eksmatrikuleerimiseks.

Tekstirobot ei ole teksti (kaas)autor, vaid vahend, mida kasutada teksti koostamisel.
Tekstiroboti kasutamisele uurimistdos tuleb viidata. Selle voi muu tehisintellekti rakenduse
kasutamine motiveerimata mahus vai sellele viitamata jdtmine on akadeemiline petturlus (vt nt

Tartu Ulikooli suunis tekstiroboti kasutamiseks Oppetdods voi Tallinna Ulikooli soovitused

tehisintellekti kasutamiseks). Metoodika peatiikis tuleb kirjeldada, milliseid kiisimusi

tekstirobotilt kiisiti ja milline tekstivdljund saadi. Tekstiroboti (nt ChatGPT) genereeritud
tekstivéljundi kasutamisel tuleb viltida plagieerimist, kus tekstiroboti loodud tekst on esitatud
autori oma loominguna. Tekstiroboti kasutamise viisi kirjelduse jargi peab olema iiheselt

mdistetav, millises ulatuses ja millisel moel on seda t63s rakendatud.
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5.2 Hea teadustava

Uurimistodde ldbiviimisel juhindutakse "Hea teadustava" (2023) raamdokumendist ja

korgkooli dppekorralduseeskirjast (2021).

Metoodika peatiikis tuleb kirjeldada uurimist6d eetilised aspektid tuginedes nt Tom
Beauchampi ja James Childressi neljale meditsiinieetika pShiprintsiibile. Teema on tdpsemalt
lahti kirjutatud Andres Soosaare raamatus ,,Meditsiinieetika®“ (2016). Kirjelduse alusel peab

selguma, kuidas uurija tagab oma t60s nelja meditsiinieetika pShiprintsiibi jalgimist.

Uuritavate isikuautonoomia austamine — analiiiisida uuringus osalemise vabatahtlikkust,
informeerituna nousoleku andmist, sh konfidentsiaalsuse ja andmete to6tlemise ning
kiitlemisega seotud aspekte. Teoreetilise uurimuse puhul (kirjanduse iilevaade) tuleb
kirjeldada, kas to6s kasutatud uuringutes vOi publikatsioonides on jérgitud, et uuritav oli

uuringusse kaasatud vaid teadlikult ja vabatahtlikult antud ndusolekul.

Mittekahjustamise printsiip — analiiiisida, kas teadustoos voib ette tulla fiiiisiline voi vaimne
kahju, nditeks otsene kahjustamine. Samuti, kas uurimistd6 v3ib kahjustada monda huvigruppi,

nédidata neid halvas valguses ning selle 14bi kahjustada ka kellegi vaimset vai fiitisilist tervist.

Heategemine printsiip — pdhjendada, kas uurimistdost saadav kasu on otsene voi kaudne, mida

saab uuritav voi spetsiifiline sihtriihm antud uuringu tulemusel/tulemustest.

Oigluse printsiip — analiiiisida, kas uuringuga kaasnevad riskid ja koormus on tasakaalus
uuringu tulemustega, kas uuring on sobilik, vajalik. Analiilisida, kas uuringusse on kaasatud
esinduslik valim, sh vordne vdimalus osaleda, kas uuringu rahastamine on ldbipaistev.
Teoreetilise uurimuse puhul tuleb kirjeldada, kas t66s kasutatud uuringutes voi

publikatsioonides on seda printsiipi jalgitud.

Taiendavalt tuleb votta arvesse uurimistoost endast tulenevad eetilised aspektid, mille juhis on

toodud allpool.

Uurimistood, mis vajavad Tervise Arengu Instituudi inimuuringute eetikakomitee voi Tartu

Ulikooli inimuuringute eetika komitee luba:

— koik invasiivsed ja/vai kliinilised uuringud,
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— koik uuringud, milles uuritakse haavatavaid riihmi (lapsed, noorukid, puude ja
krooniliste haigustega inimesed, patsientide ldhedased, (kaas)iilidpilased jne);
— koik uuringud, milles toddeldakse eriliiki isikuandmeid (Isikuandmete kaitse ..., 2016:
§5-6).
Eetikakomitee luba ei vaja uurimistddd, milles:
— uuritavateks on eksperdid, kes aitavad nidhtust (sh tervise, haiguse jm-ga seonduvat)
selgitada;
— uuritavad annavad tagasisidet mone néhtuse kohta, kuid ei avalda enda kohta eriliiki
isikuandmeid (vt Euroopa parlamendi ..., 2019: 53-54).
Eetikakomitee loa taotlemine on Oppuri kirjaliku t66 juhendaja padevuses ning luba vdetakse

tervele rakendusuuringule, mille osaks vdivad olla mitmed {ilidpilastood.

Hea teadustava jdrgi ndidatakse kollektiivsete projektide teadustulemuste publitseerimisel
autoritena kdik to6s osalenud isikud ja vajadusel ka nende teaduslik panus. Teadustdo autorina
ei saa ndidata isikuid, kes uurimistdd protsessi liheski osas (uuringu disain, metoodika ja
moddikute vilja totamine, andmete analiilis, raportite ja artiklite kirjutamine) ei ole otseselt
osalenud. Uurimistods osalemisena ei késitleta osutatud tugiteenuseid (nt tdolkimine,

keeletoimetamine, statistiline tugi).
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